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Tài liệu này trả lời các câu hỏi thường gặp về xét nghiệm kháng thể hay huyết thanh với SARS-CoV-2, chủng vi-
rút gây ra COVID-19.  Điều quan trọng cần lưu ý rằng thông tin này sẽ thay đổi và có tiến triển, nên xin đừng 
quên kiểm tra thông tin trên các tài nguyên như trang FDA về việc xét nghiệm SARS-CoV-2 để được cập nhật 
thường xuyên. 

 
1. Xét nghiệm huyết thanh và xét nghiệm chẩn đoán khác nhau như thế nào? 

Xét nghiệm huyết thanh không chẩn đoán tình trạng lây nhiễm vi-rút Corona hoạt động. Đây là những xét 
nghiệm máu dùng để kiểm tra protein (kháng thể) phát triển trong cơ thể khi cơ thể phản ứng với việc bị lây 
nhiễm. Nói cách khác, xét nghiệm chẩn đoán là các xét nghiệm phân tử chủ yếu sử dụng một kỹ thuật trong 
phòng thí nghiệm bằng một phản ứng chuỗi polymerase (PCR) nhằm kiểm tra vật liệu gen có từ bản thân vi-
rút. Những xét nghiệm này có thể chẩn đoán các hiện tượng lây nhiễm hoạt động thông qua một mẫu phẩm 
thường được lấy từ dịch phết từ mũi hoặc họng. 
 

2. Thời gian mà một người bị nhiễm phát triển kháng thể là bao nhiêu lâu? 
Thường mất một đến hai tuần sau khi ai đó bị ốm bệnh vì COVID-19 để cơ thể của họ tạo ra kháng thể, một vài 
người có thể mất nhiều thời gian hơn. Tùy thuộc vào thời điểm người bị lây nhiễm và thời gian thực hiện xét 
nghiệm, xét nghiệm huyết thanh có thể không tìm thấy kháng thể ở một người mới bị nhiễm COVID-19 gần 
đây. 
 

3. Có thể sử dụng xét nghiệm huyết thanh để cho tôi biết tôi có bị nhiễm COVID-19 ngay bây 
giờ không? 
Xét nghiệm huyết thanh không thể xác định việc quý vị gần đây có mắc COVID-19 hay không; xét nghiệm này 
đánh giá kháng thể giúp xác định việc cơ thể đã phản ứng với vi-rút mà không thể lưu ý đến việc có hiện tượng 
lây nhiễm đang hoạt động hay không. Trong những ngày đầu bị lây nhiễm, khi cơ thể vẫn đang xây dựng phản 
ứng miễn dịch, có thể không phát hiện ra kháng thể, từ đó có thể dẫn đến kết quả xét nghiệm huyết thanh sai 
lầm là âm tính. Tương tự, có thể xảy ra kết quả xét nghiệm huyết thanh dương tính nếu người đó đã bị lây 
nhiễm COVID-19 trong quá khứ và hiện tại không bị chủng vi-rút này lây nhiễm. Do đó, xét nghiệm huyết thanh 
không nên được dùng để chẩn đoán COVID-19. 
 

4. Nếu xét nghiệm huyết thanh không nên dùng để chẩn đoán, xét nghiệm này dùng để làm 
gì? 
Những xét nghiệm này được dùng để giúp hiểu thêm về cách thức mà phản ứng miễn dịch chống lại chủng vi-
rút gây ra COVID-19 phát triển theo thời gian như thế nào, và có bao nhiêu người đã bị lây nhiễm, hoặc mức 
độ tiến triển của dịch bệnh đã đến đâu. Trong thời gian dài, xét nghiệm huyết thanh và theo dõi lâm sàng cũng 
có thể giúp chúng ta hiểu hơn về việc liệu một người đã khôi phục sau khi bị lây nhiễm có mức rủi ro tái lây 
nhiễm thấp hơn hay không nếu họ phơi nhiễm với chủng vi-rút này một lần nữa. Nhưng hiện thời những xét 
nghiệm này không thể cho chúng ta biết thông tin này. Các xét nghiệm huyết thanh cũng có thể giúp chúng ta 
hiểu thêm về những người có thể đã bị lây nhiễm nhưng không biểu hiện triệu chứng, vì những cá nhân này 
cũng có thể đã phát triển kháng thể. 
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5. Các xét nghiệm kháng thể này hiện có sẵn không? 
Vào tháng Ba, FDA đã ban hành một chính sách cho phép các nhà phát triển một vài xét nghiệm huyết thanh 
bắt đầu đưa ra thị trường hoặc sử dụng các xét nghiệm của họ ngay khi họ đã thực hiện đánh giá phù hợp để 
xác định rằng các xét nghiệm của họ chính xác và đáng tin cậy. Chính sách này bao gồm việc cho phép các nhà 
phát triển đưa ra thị trường các xét nghiệm của họ trước khi được FDA xem xét nếu đáp ứng những điều kiện 
nhất định được liệt kê trong tài liệu hướng dẫn. Từ khi ban hành chính sách này, nhiều công ty đã tiến hành 
xét nghiệm này.  
 
Các xét nghiệm huyết thanh được yêu cầu và đưa ra kết quả âm tính không loại bỏ kết luận về việc lây nhiễm 
COVID-19, và nên xem xét thực hiện xét nghiệm sau đó bằng một xét nghiệm chẩn đoán để loại bỏ kết quả về 
việc lây nhiễm. Các báo cáo xét nghiệm cũng phải nêu rằng xét nghiệm kháng thể không được dùng để chẩn 
đoán hoặc loại trừ kết luận lây nhiễm COVID-19, và rằng kết quả dương tính có thể do việc đã bị lây nhiễm 
trong quá khứ hoặc hiện tại với các chủng vi-rút Corona khác. Các công ty thực hiện những xét nghiệm huyết 
học này không thể đưa ra tuyên bố rằng FDA đã xác thực các xét nghiệm này. 
 

6. Nếu tôi có kết quả xét nghiệm huyết thanh là dương tính, tôi có thể dừng đeo khăn che 
mặt bằng vải hoặc ngừng thực hành giữ khoảng cách xã hội không? 
Do chúng tôi không có thông tin kết luận chỉ ra rằng có kháng thể với COVID-19 mang đến miễn dịch bất kỳ 
hoặc ngăn một người bị tái nhiễm, những người có kết quả xét nghiệm là dương tính phải tiếp tục bảo vệ bản 
thân và người khác không bị nhiễm COVID-19. Cũng có khả năng xét nghiệm huyết thanh có kết quả dương 
tính là sai, nên bắt buộc tất cả mọi người tiếp tục tuân thủ lệnh An Toàn Hơn khi Ở Nhà của Viên Chức Y Tế và 
tiếp tục thực hành giữ khoảng cách xã hội, cũng như các thực hành kiểm soát lây nhiễm khác, chẳng hạn như 
đeo khăn che mặt bằng vải tại nơi công cộng, dù cho họ có kết quả xét nghiệm huyết thanh là dương tính. 
 

7. Ai nên thực hiện xét nghiệm huyết thanh?  
Các xét nghiệm huyết thanh nên thực hiện với sự tư vấn của nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe quý vị và 
với sự hiểu biết về những hạn chế xung quanh xét nghiệm và kết quả. Nhà cung cấp của quý vị có thể chọn 
cung cấp thử nghiệm để giúp đỡ với những nỗ lực lớn hơn, nhằm mục đích hiểu rõ về tỷ lệ mắc bệnh trong 
cộng đồng. Ngoài ra còn có những dự án nghiên cứu đang sử dụng xét nghiệm huyết thanh để hiểu rõ nhiều 
khía cạnh khác nhau của căn bệnh này, và những nhà nghiên cứu này chắc chắn sẽ tiếp tục liên hệ với các cá 
nhân để mời họ tham gia nghiên cứu. 
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